
 

 

تا زمان بهبودي كامل ،به شما پياده روي ورزش:- ٧
مرتب را پيشنهاد مي كنيم.توصيه ميكنيم از انجام 

ماه  ١٢هر گونه ورزش هاي برخودي حداقل به مدت 
بعد از عمل خودداري كنيد تا مانع از ايجاد تورم در 

  .سر شود
تا دو هفته بعد از عمل سردرد ها سردرد ها:- ٨

. در برخي موارد ممكن شروع به كم شدن ميكنند
است تا چندين ماه ادامه يابد.در مجموع سردرد ها 
مشكل ساز نيستند و با مصرف مسكن هاي تجويز 

  شده توسط پزشك تسكين مي يابند.

                            
  
  مصرف الكل و سيگار را قطع كنيد.- ٩

بايد احتمال خطر بروز ناگهاني تشنج را در نظر - ١٠
شما توصيه ميكنيم كه در سه ماه اول در  بگيريد به

موقعيت هاي پر خطر قرار نگيريد مثلا نبايد از 
  چارپايه و نردبان بالا برويد.

به دليل استفاده از داروهاي خاص از  رانندگي:- ١١
كارهايي كه نياز به دقت بيشتري دارد مثل رانندگي 

  خودداري كنيد.
  

             ٢يش از از بلند كردن هر وسيله ايي با وزن ب- ١٢
  كيلوگرم پرهيز نماييد.

در برخي از بيماران ؛بخيه ها ي كشيدن بخيه ها:- ١٣
نايلوني و در برخي ديگر گيره هاي فلزي وجود 
دارد.جراح شما در مورد زمان كشيدن بخيه ها 

روز پس از  ١٤الي  ١٠تصميم ميگيرد كه معمولا حدود 
  عمل ميباشد .

توانيد فعاليت هاي پس از ترخيص كم كم مي- ١٤
روزمره خود را از سر گرفته و به زندگي عادي خود 

  ادامه دهيد.
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  مراقبت هاي پس از جراحي جمجمه:
قرار گرفته ايدلازم  اگر تحت عمل جراحي جمجمه

به بهبودي هر چه سريعتر و  مكاست جهت ك
مالي نكات زير را رعايت احت پيشگيري از عوارض

  كنيد.
ممكن است  پزشك جراحي در حين عمل جراحي  - ١

لوله هاي پلاستيكي در درون زخم بگذارد تا بدين 
وسيله خونريزي مختصر داخل بدن كه ممكن است تا 
چند ساعت بعد از جراحي هم ادامه داشته باشد به 

ن از بدن هدايت كند.كه معمولا روز بعد از بيرو
  .جراحي خارج ميشود

داروهاي تجويز شده توسط پزشك معالج را طبق - ٢
  دستور مصرف كنيد.

معمولا محدوديت غذايي وجود ندارد مگر اين كه - ٣
مشكل خاص ديگري داشته ياشيد كه نياز به يك 
رژيم غذايي خاص باشد.شما ميتوانيد پس از 
هوشياري كامل با اجازه پزشك معالج و تحت نظر 
پرستار بخش شروع به خوردن مايعات كنيد و سپس 
در صورت تحمل ،رژيم غذايي عادي داشته باشيد.از 

رف مواد غذايي در وضعيت خوابيده اكيدا مص
بپرهيزيد و فقط در حالت نشسته مواد غذايي مصرف 

  نماييد.
جهت جلوگيري از يبوست بهتر است از غذاهاي - ٤

ميوه هاي تازه مانند –پر فيبر مانند سبزيجات 
  آلو،انجير و مايعات استفاده كنيد.

پس از هوشياري كامل و با اجازه پزشك يا پرستار - ٥
يتوانيد از بستر خارج شويد و با كمك يك نفر م

قبل از راه رفتن چند دقيقه روي لبه همراه ،راه برويد.
تخت بنشينيد و در صورت نداشتن سرگيجه يا حالت 

  تهوع از جا برخيزيد.
در صورتي كه بعد از عمل قادر به حركت نباشيد - ٦

ساعت تغيير وضعيت داده  ٢بايد توسط همراهان هر 
  شود.

تفاده از جوراب واريس بلند ،پس از انجام عمل اس- ٧
جراحي در بيماراني كه قادر به حركت نيستند 

  ضروري است.
احساسات و نگراني هاي خود را بروز دهيد و از - ٨

  اضطراب و ناراحتي پرهيز كنيد.
ممكن است پس از عمل جراحي به صداهاي بلند - ٩

حساس شويد پس بنابر اين محيطي كه شما 
  يكنيد بايد آرام نگه داشته شود.استراحت م

در صورت بروز هر يك از علائم زير سريعا به پزشك 

  معالج مراجعه كنيد:
  تب بالا ،گرفتگي و سفتي عضلات گردن- 
افزايش شدت سردرد كه با خوردن داروي مسكن - 

  تسكين پيدا نميكند.
  تاري ديد و استفراغ جهنده- 
  ااحساس درد يا تورم در پا و ماهيچه ساق پ- 

  درد در قفسه سينه و مشكل تنفس
  تشنج و گيچي شديد- 

  :پس از ترخيص مراقبت هاي 
بهتر است تا چند روز بعد از رفتن به منزل يك نفر - ١

  مراقب شما باشد.
اگر پس از ترخيص از بيني و يا گوش شما مايع - ٢

  زلال خارج شد،سريعا به پزشك معالج اطلاع دهيد.
يز شده را در ساعت دارو هايي كه براي شما تجو- ٣

مقرر و به ميزاني كه براي شما تعيين شده ،مصرف 
  كنيد.

بعد از ترخيص از بيمارســتان ،مــا مراقبت از زخم:- ٤
 ٤٨ميخواهيم كه محل زخم تميز نگــه داشــته شــود.

ولــي ساعت بعد از عمل ميتوانيد اســتحمام كنيــد . 
بهتر است تا زماني كه بخيه ها كشيده نشــده اســت 

در صورت وجود هــر گونــه قرمــز ،  د.سر خشك بمان
تورم ، حساسيت و يا ترشح چركي از محل زخم و يــا 

  بروز تب ، سريعا به پزشك معالج مراجعه كنيد. 
از هيچ نوع كرم يا پماد در محل زخم سر استفاده - ٥

  نكنيد مگر اين كه پزشك دستور داده باشد.
برخي افراد در چند هفته اول ،مايعي در حال - ٦

در اطراف مغز خود احساس مي كنند.اين  حركت را
احساس صرفا به خاطر هماهنگي مجدد مغز با شرايط 
عادي اش است.اين حالت به سرعت برطرف 
ميشود.ممكن است ورم،پف كردگي ،كبودي در 
اطراف چشم هم وجود داشته باشد. كه برطرف 

  ميشود و جاي نگراني نيست.

  


